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Størrelser og enheder i fysik 
 

Udfyld de manglende felter i tabellen nedenfor.  

 

Fysisk størrelse Enhed 

Navn Symbol Navn Symbol 

Energi E Joule J 

Tid t sekund s 

Effekt  Watt W 

Længde    

   m2 

Masse    

  meter pr. sekund  

   °C 

Strømstyrke I   

   Ω 

  Volt  

  kubikmeter  

Areal    

  meter pr. sekunder i anden m/s2 

Tryk p   

 F Newton  

Massefylde ρ   

  Coulomb C 

Stofmængde M   

frekvens f   

 I Watt pr. kvadratmeter W/m2 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

NB! Der er plads til at skrive nye størrelser med enheder på, når de kommer! 
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Eksponentiel notation 

 

Omskriv nedenstående tal til eksponentiel notation. 

200 0,00054 43000 0,0103 3,87 

     

 

 

Omskriv nedenstående tal fra eksponentiel form til rene kommatal. 

24 10  16 10  
48,6 10  12,23 10  39,7 10  

     

 

 

 

 

 

Opregning fra en enhed til en anden 

I opgaverne på næste side skal du foretage omregninger mellem enheder. Her får du brug 

for de såkaldte dekadiske præfikser. Et eksempel er m for milli, som betyder 10-3 eller 

1/1000. Skal vi omregne 50 mL (milliliter) til L (liter), kan det altså gøres således: 

1
1000

50 mL 50 L = 0,050 L   

 

Herunder en liste med dekadiske præfikser: 

 

 Dekadiske præfikser 

E 

P 

T 

G 

M 

k 

h 

da 

Exa 

Peta 

Tera 

Giga 

Mega 

kilo 

hekto 

Deka 

1018 

1015 

1012 

109 

106 

103 

102 

101 

d 

c 

m 



n 

p 

f 

a 

deci 

centi 

milli 

mikro 

nano 

pico 

femto 

atto 

101 

102 

103 

106 

109 

1012 

1015 

1018 
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1. Enheder for længde 

Angiv svar i form af kommatal.  

12 cm  =    mm  =     m  =     km 

400 m  =    km  

 

 

2. Enheder for masse 

Angiv svar i form af kommatal.  

820 g  =     kg 

4,2 g  =     mg  =     kg 

 

 

3. Enheder for tid 

Angiv svar i form af kommatal.  

1 år  =     dage  =     timer 

6 timer  =    min  =     sek 

19,6 sek  =    ms 

 

 

4. Enheder for areal 

Angiv svar i form af kommatal.  

7 cm2  =     mm2 

0,6 m2  =    cm2 

 

 

5. Enheder for volumen 

Angiv svar i form af kommatal.  

0,14 m3  =    cm3 

37 L  =     mL  =     m3 

 

 

6. Enheder for længde 

Angiv svarene på eksponentiel form.  

680 nm  =    m 

38 μm =     m 

 

 

 


